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INFORMATION 

GRIPPE A-H1/N1 
 
Cher tous,  
 
Singapour est toujours en Alerte Jaune.  
Pour information, à Singapour, il existe 5 niveaux d’alerte (Vert-Jaune-Orange-Rouge-Noir). Vous 
trouverez tous les renseignements sur ces niveaux d’alerte via le lien suivant : 
www.crisis.gov.sg/FLU/Alert+System.htm 
 
 
Recommendations du Ministry of Health (MOH): 

� Mettre en quarantaine les personnes ayant été en contact avec des cas avérés. 
� Imposer la prise de température et limiter l’accès pour tous les visiteurs dans les hôpitaux 

et cliniques. 
� Vérifier la température de tous les passagers à chaque frontière. 
� Informer ces passagers sur les risques encourus et leur demander de prendre 

quotidiennement leur température pendant la période d’incubation. 
� Informer le public sur les règles d’hygiène basiques. 

 
 
Pour information, à ce stade (alerte jaune), le LFS  continue son activité et suit de près les 
informations communiquées par le Gouvernement Singa pourien. 
 
 
Nous en profitons pour vous rappeler les règles basiques d’hygiène : 

� Régulièrement se savonner et se laver les mains – Ne pas hésiter à se servir de serviettes 
ou produits antiseptiques. 

� En cas d’état grippal, se servir de mouchoirs en papier jetables et les jeter immédiatement 
après usage et ne pas hésiter à porter un masque et des gants en plastique. 

� Utiliser des désinfectants pour le nettoyage des habitations, bureaux, écoles et autres 
endroits publics. 

 
 
Au moindre symptôme grippal, il est impératif de co nsulter un médecin et de ne revenir au 
LFS qu’en possession d’un certificat médical  autorisant le patient à reprendre ses activités . 
 
 
Nous vous tiendrons informés de l’évolution des mesures à prendre au fur et à mesure des 
instructions du Ministère de la Santé. 
 
Pour toute information complémentaire vous pouvez consulter les sites suivants : 
Alert System :  www.crisis.gov.sg/FLU/Alert+System.htm 
MOH : www.moh.gov.sg 
Ambassade de France: www.ambafrance-sg.org 
 
 
 
Très cordialement, 
La direction du LFS 
Singapour, le 19 juin 2009 


